YMAA SOPOT-GDANSK RAFAL SZULKOWSKI

we wspolpracy z 99 Harcerska Druzyna Wodna ,,Okeanida”
zapraszaja dzieci 1 mtodziez w wieku

6-121 12-16 lat
na letni ob6z wypoczynkowy

»Kung fu pod zaglami”

Termin: 21-29 lipca 2011r.
Wyjazd w godzinach rannych z Gdanska, powrdt w godzinach popotudniowych do Gdanska.
Szczegoly wyjazdu i przyjazdu zostang podane w terminie pozniejszym.

Miejsce:

Harcerska Baza Obozowa ,,Czernica”
w Borach Tucholskich na skraju Parku Narodowego,
nad bardzo czystym jeziorem Dybrzk, przez ktore
przeplywa Brda.

Baza oferuje wilasna kapielisko strzezone,
przystan z hangarem, $§wietlicg, boisko do pitki nozne;,
miejsce ogniskowe.

Zakwaterowanie:

Dzieci zakwaterowane beda w duzych namiotach wojskowych (maksymalnie 6-7 oso6b
na namiot). Dzieci mieszkajace w jednym namiocie sa zblizone do siebie wiekowo. Namioty
nie sa koedukacyjne. Kazde dziecko ma wtasna kanadyjke (rodzaj t6zka polowego), materac
wojskowy oraz dwa koce. W razie niekorzystnych warunkéw pogodowych istnieje mozliwos¢
otrzymania dodatkowego koca. Na terenie bazy znajduja si¢ zespot prysznicéw z ciepta woda
w pawilonie oraz umywalnie z zimna woda. Na state na obozie jest pielggniarka oraz lekarz.

Program:

W programie oferujemy przede wszystkim nauke Kung-Fu
Shaolin (kontynuacja nauki §rédrocznej oraz poczatki nauki
dla osob, ktore dotychczas nie uczestniczyly w zajeciach).

~ Ponadto  oferujemy Panstwa
~ dzieciom nauke podstaw ==
zeglarstwa na jachtach, zajecia
z ratownictwa wodnego, zajgcia
na kapielisku z mozliwoscia nauki ptywania, wyprawe
kajakowa, gry i1 harce lesne, ogniska 1 wiele, wiele innych
atrakcji. Wszystkie zajecia wodne odbywaja si¢ pod okiem
doswiadczonych instruktorow oraz pod nadzorem
ratowniczym (motoroéwka, ratownik WOPR)

Zapraszamy do obejrzenia zdje¢c z zeszlorocznego obozu na stronie:
http://www.ymaa.com.pl/galeria/2010_05/index.html

Kadra obozu:


http://www.ymaa.com.pl/galeria/2010_05/index.html

Kadra obozu to osoby z dlugoletnim do§wiadczeniem, na co dzien pracujace z dzie¢mi
1 mlodzieza. Instruktorzy posiadaja uprawnienia kuratoryjne wychowawcy kolonijnego lub
kierownika placowki wypoczynku, uprawnienia do prowadzenia zaje¢ kung-fu oraz
uprawnienia do prowadzenia zaj¢¢ zeglarskich. Na terenie obozu mamy wiasnych ratownikow
WOPR, lekarza oraz instruktorow z uprawnieniami Instruktorow Rekreacji Ruchowe;j
w dziedzinach kajakarstwo, surwiwal, Mlodszego Edukatora Teatralnego oraz Organizatora
Imprez na Orientacjg.

Zajecia z kung-fu prowadzone sa przez Rafala Szulkowskiego
prowadzacego od ponad 12 lat szkote chinskich sztuk walk na terenie
Sopotu 1 Gdanska. Posiada on uprawnienia Instruktora Rekreacji
Ruchowej o specjalizacji kung-fu oraz VIII stopien techniczny
wedtug standardow Yang's Martial Arts Association w kung fu.

Od ponad 20 lat szkoli si¢ bezposrednio u Mistrza Yang Jwing Minga
oraz innych zaawansowanych instruktoréw kung fu.

Zajecia zeglarskie prowadzone sa pod okiem Moniki
Kosmowskiej, Instruktorki i Egzaminatorki Zeglarstwa
Polskiego Zwiazku Zeglarskiego, Instruktorki Rekreacji
Ruchowej o specjalizacji zeglarstwo i surwiwal, sternika },
jachtowego 1 starszego sternika motorowodnego, od ponad 10 lat
prowadzacej kursy zeglarskie, a od pigciu egzaminujacej
kandydatow na stopnie zeglarskie. Na co dzien pracuje z dzie¢mi
1 mlodzieza w ramach harcerskiej druzyny zeglarskie;j.

Koszt:
Cena wyjazdu: 700,00 pln. W cen¢ wliczone jest zakwaterowanie, pelne wyzywienie oraz
wszystkie proponowane przez nas zajgcia.

Platnos¢ za oboz w I1I ratach:
I rata — 200 pln — do 15 maja 2011r.
I rata — 200 pln — do 15 czerwca 201 1r.
III rata — 300 pln do 15 lipca 201 1r.

Osoby, ktore zdecyduja sig¢ na uczestnictwo w obozie po 15 maja proszone sa o kontakt celem
ustalenia warunkow ptatnosci.

Warunki uczestnictwa dziecka w obozie letnim:
v’ zgloszenie uczestnictwa dziecka droga mailowa, telefoniczna lub osobiscie;
v oddanie wypelionych kart obozowych do 1 lipca 2011r. (karty beda rozdawane
podczas treningdéw lub na zyczenie droga mailowa po zgtoszeniu)
v wplacenie pelnej kwoty za pobyt dziecka na obozie do 15 lipca 2011r.

Dane do wplaty:

YMAA Sopot-Gdansk Rafal Szulkowski

ul. Burzynskiego 3¢/9 80-462 Gdansk

nr rachunku: 58 1140 2017 0000 4402 1027 6949

W tytule wplaty wpisujemy: Kung Fu pod Zaglami 2011

Kontakt z nami:
Rafal Szulkowski — rafalszulkowski@gmail.com, www.ymaa.com.pl, tel.: 506 642 791
Monika Kosmowska — kosmowska.monika@gmail.com, tel.: 507 197 642
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