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w porozumieniu z firma ,,Szansa - obozy zeglarskie

organizuje w tym roku
ob6z kung-fu dla dzieci w wieku 6-12 lat
wzbogacony elementami nauki zeglarstwa.

Termin obozu: 1-8 lipiec 2010r.

Miejsce: Harcerska Baza Obozowa ,,Winiec” nad jeziorem Ilinsk (woj. Warminsko-
mazurskie, powiat ostrodzki, gmina Mitomtyn). Przesliczne lasy dookota bazy, przejrzyste
jezioro i $wieze powietrze to idealne warunki do aktywnego 1 zdrowego wypoczynku dzieci.

Program: W programie oferujemy przede wszystkim nauk¢ Kung-Fu Shaolin (kontynuacja
nauki Srédrocznej oraz poczatki nauki dla oséb, ktore dotychczas nie uczestniczyly w
zajeciach). Ponadto, aby uatrakcyjni¢ czas pomigdzy treningami oferujemy Panstwa dzieciom
nauke podstaw zeglarstwa na jachtach typu omega i1 DZ, zajecia z ratownictwa wodnego,
zajgcia na kapielisku z mozliwos$cia nauki plywania, wypraweg kajakowa, gry i harce lesne,
ogniska 1 wiele, wiele innych atrakcji. Wszystkie zajecia wodne odbywaja si¢ pod okiem
doswiadczonych instruktoréw oraz pod nadzorem ratowniczym (motoréwka, ratownik
WOPR)

Kadra obozu: Stanowia ja osoby z dlugoletnim do§wiadczeniem w organizacji tego typu
przedsigwzig¢, na co dzien pracujacy z mtodzieza. Kazdy z instruktoréw posiada uprawnienia
kuratoryjne wychowawcy kolonijnego lub kierownika placéwki wypoczynku, uprawnienia do
prowadzenia zaje¢ kung-fu (Instruktor Rekreacji Ruchowej w dziedzinie kung-fu) oraz
uprawnienia do prowadzenia zaje¢ zeglarskich (Instruktorzy Zeglarstwa PZZ, Instruktorzy
Rekreacji Ruchowej w dziedzinie zeglarstwa). Na terenie obozu mamy wiasnych ratownikow
WOPR oraz lekarza. Dodatkowo nasi instruktorzy maja uprawnienia: Instruktoréw Rekreacji
Ruchowej w dziedzinach kajakarstwo i surwiwal, Mtodszego Edukatora Teatralnego,
Organizatora Imprez na Orientacjg¢, Ratownikow Medycznych PCK.

Warunki zakwaterowania: Dzieci zakwaterowane b¢da w duzych namiotach wojskowych
(maksymalnie 6-7 0s6b na namiot). Dzieci mieszkajace w jednym namiocie sa zblizone do
siebie wiekowo. Namioty nie sa koedukacyjne. Kazde dziecko ma wtasna kanadyjke (rodzaj
tozka polowego), materac wojskowy oraz dwa koce. W razie niekorzystnych warunkow
pogodowych istnieje mozliwos¢ otrzymania dodatkowego koca. Na terenie bazy znajduja si¢
murowane sanitariaty z ciepla woda oraz umywalnie z zimna woda. Na state na obozie jest
pielegniarka oraz lekarz.

Koszt: 690,00 PLN. W koszt obozu wchodza pobyt na bazie, 4 positki dziennie,
ubezpieczenie, transport, czarter jachtow, zajgcia programowe.

Oplate nalezy uiszcza¢ w nieprzekraczalnym terminie 18 czerwca,bezposrednio u instruktora
Rafala Szulkowskiego (690z1).lub przelewem na konto z dopiskiem ..Oboz Kung Fu”
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